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Défi #1 : du 6 au 13 novembre

LES RÉPONSES AU QUIZ

Vous l’aviez tant attendu, le voilà ! Voici le formulaire
des réponses attendues aux diverses activités du défi 1
du challenge inter-structures Mois sans tabac 2023 ! 

1.     Fumer fait apparaître les cheveux gris prématurément.  
(1 point)
VRAI .
Fumer serait l’un des principaux facteurs conduisant à un
blanchissement prématuré des cheveux. Les mélanocytes des follicules
pileux sont endommagés par le tabagisme, ce qui conduit à la canitie*. 

*La canitie est la décoloration des cheveux et des
poils qui deviennent grisonnants, puis gris, enfin
tout à fait blancs.
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2.     Je suis un dispositif à usage unique, équipé d'une
batterie intégrée non-rechargeable et d'un réservoir déjà
rempli d'un liquide. Mon nom se traduit par "bouffée" en
français. Je suis un désastre écologique qui est
heureusement amené à bientôt disparaitre. Je suis : (1
point)
UNE PUFF .
La « Puff » est une nouvelle forme de cigarette
électronique (e-cigarette), avec une batterie à
usage unique, donc jetable. Ses déchets
entrainent un impact écologique considérable,
sans compter les risques liés au tabagisme
qu’elle peut engendrer notamment pour les plus
jeunes. 

3.     Quelle action de Marketing social permettrait pour
chaque euro investi d’économiser plus de 7 euros sur les
dépenses de santé ? (1 point)
LE  MOIS SANS TABAC.
Selon les modélisations de l’OCDE, Mois sans tabac permettrait de
réduire les dépenses de santé de 94 millions d’euros par an en
moyenne entre 2023 et 2050 (pour un coût par année d’environ 12
millions par an). Ainsi, pour chaque euro investi dans Mois Sans Tabac,
plus de 7 euros sont économisés sur les dépenses de santé du fait de
l’arrêt du tabagisme. 

Pour aller plus loin : 
Devaux, M., et al. (2023), « Évaluation du programme national de lutte contre le
tabagisme en France », Documents de travail de l’OCDE sur la santé, n° 155, Éditions
OCDE, Paris, en ligne.



CHALLENGE 
INTER-STRUCTURES 2023

NOUVELLE-AQUITAINE

4.     Trouvez l(es) intru(s) : quel(s) professionnel(s) ne
peu(ven)t pas prescrire de traitements nicotiniques de
substitution ? (1 point)
MÉDECIN GÉNÉRALISTE - SAGE-FEMME - CORDONNIER -
PHARMACIEN - MÉDECIN DU TRAVAIL - CHIRURGIEN -
DENTISTE - INFIRMIER - MASSEUR-KINÉSITHÉRAPEUTE
La loi du 26 janvier 2016 de modernisation de notre système de santé  
autorise, en plus des médecins et des sage-femmes, les médecins du
travail, les chirurgiens-dentistes, les infirmiers et les masseurs-
kinésithérapeutes à prescrire les traitements nicotiniques de
substitution. Les sage-femmes ont bénéficié, dans le cadre de cette loi,
d'un élargissement de leurs droits de prescription à l'entourage de la
femme enceinte ou accouchée.

5.     À votre avis, la première campagne anti-tabac a été
mené par :  (1 point)
LE GOUVERNENT NAZI D’HITLER.
Hitler fut un grand fumeur jusqu’à l’âge de 30 ans puis il décida de
lutter activement contre le tabac. Cependant la campagne nazie anti-
tabac fut doublement motivée : par le dégout personnel d’Hitler pour le
tabac bien sûr mais aussi par une politique eugéniste. La médecine et
la recherche allemande établissent un rapport entre tabagisme et
cancers du poumon, et font émerger l’idée de tabagisme passif.



6.     Je soulage les symptômes de sevrage, je réduis l’envie
de fumer et je préviens les reprises. Qui suis-je ? (Plusieurs
réponses possibles) (2 points)
UN PATCH - UNE GOMME À MÂCHER - UN CHEWING GUM
- UNE PASTILLE À SUCER - UN SPRAY BUCCAL - UN
INHALEUR - UN COMPRIMÉ SUBLINGUAL
Le traitement nicotinique de substitution se présente sous différentes
formes : patchs, gommes à mâcher, pastilles ou comprimés à sucer,
inhaleur et spray. Ces substituts nicotiniques limitent ou même
éliminent les effets du manque de nicotine (nervosité, irritabilité,
difficultés de concentration intellectuelle, humeur dépressive,
augmentation de l’appétit…). Peu à peu, le besoin de fumer diminue
jusqu’à disparaître. Ces substituts sont très efficaces, ils augmentent
de 50 à 60 % vos chances de tenir bon dans votre arrêt pendant au
moins 6 mois. En plus, ils sont maintenant remboursés par l’Assurance
Maladie si vous avez une ordonnance d’un professionnel de santé. Et
votre complémentaire santé peut rembourser le reste à charge alors
autant en profiter ! Pour en savoir plus, cliquez ici.  
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7.     Le tabac est source de déforestation. À votre avis,
combien d'hectares de forêts disparaissent chaque année à
cause de sa culture : (1 point)
200 000.
Chaque année, 200 000 hectares de forêts sont coupés
à cause de la culture du tabac. Un arbre est perdu pour
chaque 300 cigarettes/1,5 cartouche produite, alors
que le séchage des feuilles de tabac libère des gaz
polluants qui contribuent au réchauffement climatique.
Et une raison de plus pour arrêter !

https://www.tabac-info-service.fr/j-arrete-de-fumer/je-choisis-un-traitement-adapte-pour-arreter-de-fumer


8.     Aujourd'hui, on dit que les cigarettes électroniques sont
des SEDEN. (1 point)

VRAI.
Les systèmes électroniques de
délivrance de la nicotine (SEDEN),
communément appelés « cigarettes
électroniques », sont des produits
constitués d’une batterie, d’un réservoir
de liquide et d’une résistance.
L’utilisateur peut acheter un produit avec
ou sans nicotine et choisir l’arôme du
liquide. On estime à plusieurs milliers le
nombre de produits utilisés pour
concevoir les saveurs.
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RÉPONSE MOTS MÊLÉS
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Traitement de substitution nicotinique (TSN)
Tabac Info Service
Professionnel de santé
Mois sans tabac

Pour trouver le mot caché, il suffit de conserver uniquement  
les lettres qui apparaissent une seule fois  : 

VXLCRABIPGOFWGJHMPHCKUYGFULJQMNOXPKKNQDRZHOBT
XJRUEVCWYPLGWMZOYJXUVFHZTLKQMRYUOPZXLNBCQWYGS

À vous de jouer !

Le mot caché est :  

AIDES

En lien avec l’arrêt du tabac et le mot caché, à quoi pensez-vous en
2023 ? 
Quelques exemples de réponses

RÉPONSE MOT CACHÉ
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RÉPONSE 7 DIFFÉRENCES


