POUR PRENDRE SOIN DE TOI
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Coche les défis que tu as réalisé ce mois-ci !
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) MEILLEUR & o YOGA -\ .\
PLAYLIST GRIMPEUR N PILATES JE ME
Roooh c'est que
CHILL OUT quelques marches ! MOODBOARD STRECHING BOOOOOST
a T'inquiéte, ca Let'sgo!
Un peu de douceur! af commence tranquille Tu vas dead ca!
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APERO JE FAIS MOON ZEN 10 o”
A PRESQUE MAB.AT iyt RESTONS PAS
’AR'AIT Be kind today ! z!"
N . o Option : shopping, sortir
Respire, c'est pas de \' e chien, aller faire un
la danse! - trail... tu choisis !
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cHEF Z~ZERO BONNE NUIT +iT EN
PLASTIQUE LES PETITS EXPRESS
Tu pourras dire C'est fantastique ! P Promis, on fait ¢a vite !
“C'est moi qui l'a fait 1" “
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POUVOIR DIGITAL EU DE JOUR DE ' 3 KIFFS
DES FLEURS | |{@ DETox VE NAT(%@L DU JOUR
Objectif : la fai YTt ’
“Jectl crr;;e’g)ra!s — UE: S:g;t{or:g:e?e' . En famille_, avec ses Note les dans ton
= amis... carnet de bord
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NOUVEAU o tous A iU
JE ME LOOK, COME BACK -
UN CADEAU Et si tu prenais des I.'EAU 1 COURS
NO UVEAU nouvelles de tes FOR!ST
/ proches ? Non, on ne parle pas de
4 i 1
ﬁ SOUFFLE / 9 baignade ! Pas besoin de faire
e marathon, t'inquiéte




