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MON CARNET
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CE QUE JE VEUX POUR MOI CETTE SEMAINE

+
MES MOTIVATIONS +

CE QUE JE VEUX SURMONTER

MES TROIS PERSONNES RESSOURCES

JE FUME / VAPOTE / PUFF

I‘ﬁ

B oui B Ca m'arrive, mais pas souvent Il Non

POURQUOI JE VEUX FAIRE UNE PAUSE

Tabac, alcool, écran, cannabis, sucre...
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AUTO-EVALUATION
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UNE/CHOSE DONT/JE SUIS|FIER'E] &

UN|/MOT-CLE/QUIRESUME MA\SEMAINE
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INSCRIS-TOI AU MON(TI:I) GLOW UP
& SUIS-NOUS SUR LES RESEAUX SOCIAUX

Mois sans tabac Nouvelle-Aquitaine

@moissanstabac_na €@ Mois sans tabac Nouvelle-Aquitaine
@moissanstabac.na B na.moissanstabac@coreadd.com




